
令和５年度「栄養職員」研修開催要領 

 

要介護高齢者への食支援 ～嚥下・栄養サポートの実践～ 

 

1. 目的 

介護保険法が改正された平成２７年４月から特養の入所要件が原則要介護３以上になり、

認知症高齢者の増加や要介護者の高年齢化など介護現場の重度化が加速しています。これ

に伴い管理栄養士の役割も増え、栄養管理以外に咀嚼・嚥下状態、それに合わせた食事形態

の選定、食事時のポジショニングや食事を拒否する入居者様への対応など多様な食支援が

求められています。また、特養では人生の最期まで食事や栄養の支援が必要であり、ターミ

ナル期にどこまで食事摂取が必要なのかと、そのかかわり方に悩む事も多いと思います。 

このような多様なケースに対応し要介護高齢者への食支援を幅広く実践的に学び、一人一

人の入居者様に合わせた食支援につながることを目的として開催します。 

 

2. 主 催  一般社団法人 千葉県高齢者福祉施設協会 

 

3. 開催日時 令和６年２月２２日（木）１３：４５～１６：００  

 

4. 対象者  高齢者施設で働く管理栄養士、栄養士等 

 

5. 参加費  3,０００円 /1 施設  

 

6. 内 容  Zoom オンライン研修 

時 間 内 容 講 師 等 

13：45～ 

13：55～ 

ZOOM 受付開始 

ZOOM の使用方法の説明 

 

  14：00～ 開催挨拶  

14：10～ 講演 

 要介護者への食支援 

 ～嚥下・栄養サポートの実践～ 

チャットによる質疑応答 

介護老人保健施設 

セイント・ヴィレッジ 

主任管理栄養士 

  相馬 梨沙 氏 

15：40～ 介護サポート食の紹介  

15：45～ 

15：55～ 

16：00 

アンケートの集計結果について 

閉会挨拶 

閉会 

 

 

 



7. 申込期限 

令和６年２月９日（金） 

お申込者は全員受講頂けます。 

 

8. 申込方法 

 ⑴千葉県高齢者福祉施設協会へ各所属から下記のメールアドレスにお申込みください。 

申込アドレス Kouunikan21@star.ocn.ne.jp 

⑵申し込みのメールは、件名を「栄養職員研修の参加について」とし、次の項目を必ず記載

してください。 

① 施設名（事業所名） 

② 参加希望者  氏 名 （全員分） 

③ 登録するメールアドレス 

 

➡複数名が 1 台のパソコンで視聴する場合は代表アドレスとして１個、複数名が各々

のパソコンで視聴する場合は代表アドレス 1 個と他に使用する個別アドレス全部の

ご登録をお願いします。 

（同一のアドレスで複数台のパソコンを接続することはできません） 

＊運営にあたり総アカウント数の管理が必要となりますので、必ず全てのアドレスを

ご登録ください。 

④ お振込み予定日 及び お振込み名義 

 

9. 参加費振込先 

金融機関名：千葉銀行   （銀行番号：０１３４） 

支 店 名：千葉市役所出張所（支店番号：０７６） 

預金種目：普通 

口座番号：３０３７５００ 

口座名義：一般社団法人千葉県高齢者福祉施設協会 

会長 田邉 信行 

（ｲｯﾊﾟﾝｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝﾁﾊﾞｹﾝｺｳﾚｲｼｬﾌｸｼｼｾﾂｷｮｳｶｲ ｶｲﾁｮｳ ﾀﾅﾍﾞﾉﾌﾞﾕｷ） 

 

       ＊令和６年２月 9 日（金）までにお振込みください。  

 

10. 準備物等  ・受講にあたっては有線 LAN ケーブルによるインターネット接続での

受講を推奨します。 

・カメラ、スピーカー機能のあるパソコンやタブレットをご使用ください。 

 



11. アンケート提出のお願い 

 ・別紙「事前アンケート」について FAX での回答をお願いします。 

 ・期日：令和６年２月 9 日（金） 

 ・送信先：千葉県高齢者福祉施設協会  

    FAX :０４３－２４４－６０２２   

 ＊受講されない方もご協力ください。（次回以降の研修に活用します） 

 

12.その他   オンライン研修（ZOOM）の ID およびパスコード、研修資料 等につ

きましては振込確認後ご登録頂きました代表のアドレス宛及び個別

アドレス宛に２月１６日（金）までにご案内いたします。  

  

 

13. お問合せ 

 

 

 

一般社団法人 千葉県高齢者福祉施設協会  （担当：酒井） 

〒260-0026 千葉市中央区千葉港４番 5 号千葉県社会福祉センター内 

TEL：０４３－２４４－６１５１  


