
 

千葉県地域包括支援センター職員現任者研修日程及び研修プログラム 

                       日程：令和７年１１月５日（水） 

                        場所：ホテルポートプラザちば ２Fロイヤル 

 時   間 内        容 

 

 

 

 

 

 

現 

 

任 

 

者 

０８：４５～０９：１５ 受  付 

０９：１５～０９：２５ オリエンテーション・評価シートの説明と記載 

０９：２５～０９：３０ 開講挨拶 千葉県健康福祉部高齢者福祉課 

０９：３０～１１：１５ 

   （１時間４５分） 

※休憩含む 

講義・演習Ⅰ「地域づくり」について ～地域診断から地域づくりへ～ 

         講 師  千葉大学予防医学センター 

                    健康まちづくり共同研究部門 

                                  特任助教 井手 一茂 氏 

１１：１５～１２：００ 

   （４５分） 

 

県内地域包括支援センターでの介護予防の取組み実践報告 

 １．習志野市の地域包括支援センター 

 ２．富里市の地域包括支援センター 

  ※都合により変更になる場合がございます。 

１２：００～１３：００ 

（６０分） 

昼 休 憩 

１３：００～１６：４５ 

（３時間４５分） 

 ※休憩含む 

講義・演習Ⅱ 「相談援助職のためのグループスーパービジョン」 

・事例検討におけるスーパービジョンの意義・目的 

・事例検討のポイント 

・グループワークにて事例検討の準備・進め方の演習 等 

 

講 師  成田市公津地域包括支援センター長   木下 知子 氏 

千葉県主任介護支援専門員研修指導者 高階 秀子 氏 

１６：４５～１６：５５   研修の振り返り・評価シートの記入 

１６：５５～１７：００ 閉講挨拶 

※ 今後、カリキュラムの内容・時間配分等について変更もあり得ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県地域包括支援センター職員現任者研修日程及び研修プログラム 

                      日程：令和７年１２月１８日(木) 



                       場所：ホテルポートプラザちば ２F ロイヤル 

 時   間 内        容 

 

 

 

 

 

 

現 

 

任 

 

者 

０８：４５～０９：１５ 受  付 

０９：１５～０９：２５ オリエンテーション・評価シートの説明と記載 

０９：２５～０９：３０ 開講挨拶 千葉県健康福祉部高齢者福祉課 

０９：３０～１２：００ 

   （２時間３０分） 

※休憩含む 

講義・演習Ⅰ 「相談援助職のためのグループスーパービジョン」 

・事例検討におけるスーパービジョンの意義・目的 

・事例検討のポイント 

・グループワークにて事例検討の準備・進め方の演習 等 

 

講 師  成田市公津地域包括支援センター長   木下 知子氏 

               千葉県主任介護支援専門員研修指導者 高階 秀子氏 

１２：００～１３：００ 

   （６０分） 

昼 休 憩 

１３：００～１４：１５ 

（１時間１５分） 

 

 

 

 

 

講義・演習Ⅰ 「相談援助職のためのグループスーパービジョン」 ※午前の続き 

・事例検討におけるスーパービジョンの意義・目的 

・事例検討のポイント 

・グループワークにて事例検討の準備・進め方の演習 等 

 

講 師  成田市公津地域包括支援センター長   木下 知子 氏 

               千葉県主任介護支援専門員研修指導者 高階 秀子 氏 

１４：１５～１４：２０ 休憩 

１４：２０～１６：０５ 

（１時間４５分） 

※休憩含む 

講義・演習Ⅱ「地域づくり」について ～地域診断から地域づくりへ～ 

         講 師  千葉大学予防医学センター 

                   健康まちづくり共同研究部門 

                                  特任助教 井手 一茂 氏 

１６：０５～１６：５０ 

（４５分） 

県内地域包括支援センターでの介護予防の取組み実践報告 

１．八千代市の地域包括支援センター 

２．木更津市の地域包括支援センター 

※都合により変更になる場合がございます。 

１６：５０～１６：５５   研修の振り返り・評価シートの記入 

１６：５５～１７：００ 閉講挨拶 

※ 今後、カリキュラムの内容・時間配分等について変更もあり得ます。 

 


